
 (Fetal period ) دوران جنينی

دوران جنينی از هفته نهم تکامل تا زمان تولد طول می کشد  در اين دوران ارگانها و بافت هايی که در دوران رويانی تشکيل شده اند 
سن  .به طوری که يکی از مشخصات اين دوران رشد سريع اعضاء و بافت های بدن می باشد. ، تمايز می يابند و رشد می کنند 

يا قد نشسته و طول فرق سر تا پاشنه پا  ) crown-rump lenght(جنين در اين دوران بر اساس اندازه گيری طول فرق سرتا نشينمن
در اين .  که اين اندازه گيری ها بر اساس واحد سانتی متر بيان می شود.  سنجيده می شود)  crown-heel lenght(يا قد ايستاده

اما .در طی ماههای سوم، چهارم و پنجم خيلی چشمگير استرشد طولی جنين . رشد زيادی پيدا می کنددوران وزن و طول جنين 
تغييرات رشدی در طی دوران جنينی مهم می باشد .  وزن جنين در طی ماههای بعد بخصوص در دو ماه آخر قابل ملاحظه است

 ).۱صوير ت(بنابراين تغيير در هر ماه جداگانه مورد بررسی قرار خواهد گرفت

 

 ۱تصوير 

در طول اين ماه . در طی اين ماه رشد سر به بالاترين ميزان خود رسيده است و تقريبا نصف قد نشسته را تشکيل می دهد: ماه سوم
چشم ها که در ابتدا در دو طرف سر قرار داشتند  به طرف سطح قدامی صورت می . صورت جنين بيشتر شبيه انسان می شود

اندام ها ی دست و پا نيز در .  نزديک می شوند ر ناحيه گردن قرار داشتند به محل واقعی خود در دو طرف سرگوش ها که د.روند
از نظر تکاملی اندام تحتانی دو روز دير تر از اندام فوقانی رشد و .مقايسه با ساير قسمت های بدن به اندازه واقعی خود می رسند 

در طول هفته ششم  تا دوازدهم تکامل قوس های روده ای را می  .دازه نهايی خود می باشدتکامل نی يابد لذاهنوز کمی کوچکتر از ان
در هفته . ولی قوس روده ای تا هفته دوازدم به داخل بدن فرستاده می شود). فتق فيزيو لوژيکی ناف(توان در ناحيه ناف مشاهده نمود

. های پهن  جمجمه مراکز استخوان سازی اوليه تشخيص داه می شوددر استخوان های دراز اندام ها  و استخوان  دوازدهم تکامل ،
همچنين در هفته دوازدهم دستگاه تناسلی خارجی تکامل می يابد به طوری که کمک دستگاه اولتراسوند ، جنسيت جنين را می توان 

 ).۱و۲تصوير (در انتهای ماه سوم جنين دارای رفلکس های عصبی و انقباضات عضلانی است. تشخيص داد

 

 ۲تصوير 

سانتی متر  ۱۵به طوری که طول قد نشسته چنين تقريبا . در طول اين ماهها جنين به سرعت رشد می کند: رم و پنجماماههای چه
در طول اين ماهها بدن جنين با موهايی کر کی مانند و نرمی پوشيده می شود که  .يعنی معادل نصف کل طول يک نوزاد است

سرعت رشد سر در طول اين ماهها   .مو های سر و ابروها نيز قابل تشخيص می باشد. ناميده می شود) lanugo(موههای کرکی
 ).۱و۳تصوير (قد ايستاده می رسد ۱/ ۳کاهش می يابد و به 



 

 ۳تصوير

م هنوز افزايش وزن در اين دوره کم است به طوری که در پايان ماه پنج. در طول ماه پنجم حر کات جنين توسط مادر حس می شود
 . گرم هم نمی رسد ۵۰۰به 

اين افزايش . در اين دوران وزن جنين به ميزان قابل ملاحظه ای افزايش می يابد): ماههای ششم تا نهم(نيمه دوم زندگی داخل رحمی
حدود (وزن کل بدن در انتهای دوران بارداری % ۵۰ماه آخر بشتر قابل ملاحظه است به طور يکه  ۵/۲وزن مخصوصا در طول 

 . انجام می گيرد) گرم ۳۲۰۰

جنينی که در . تشکيل نشده است بافت همبند در زير پوست زيرا پوست چروکيده است . پوست جنين متمايل به قرمز است: ماه ششم
ماه ششم متولد شود به سختی زنده می ماند زيرا تمايز دستگاه تنفس و دستگاه عصبی مر کزی به اندازه کافی نمی باشد و هماهنگی 

 اما ساير دستگاههای بدن دارای فعاليت می باشند. بين اين دو دستگاه هنوز ايجاد نشده است

گرم می  ۱۱۰وز جنين هم تقريبا به . سانتی متر می رسد  ۲۵ماهگی طول بدن جنين افزايش ميا بد و به حدود  ۷تا  ۵/۶از : ماه هفتم
 .زنده خواهد ماند% ۹۰در اين ماه متولد شود به احتمال  اگر جنين. چشم ها نسبت به نور حساسيت نشان می دهند. رسد

و بافت همبند چربی در زير پوست جمع می .  ی باشدطول دو ماه آخر افزايش وزن جنين قابل ملاحظه مدر : ماههای هشتم و نهم
دوره زندگی داخل رحمی در پايان .  شود به طوری که شکل بدن جنين در اثر تجمع چربی در زير چوست کاملا مدور بنظر می رسد

دستگاه تناسلی . پوشيده  می شود ) vernix caseosa(، پوست جنين توسط ماده چرب و سفيد رنگی  به نام ورنيکس کازئوزا 
اين ماده حاصل .  خارجی کاملا قابل تشخيص می باشد و بيضه ها می بايست در خارج بدن و در داخل اسکروتوم مشاهده گردند

وزن يک جنين طبيعی به  تولد زماندر  . طول قد ايستاده می رسد ۴/۱در هنگام تولد اندازه سر به  .وست استترواش غدد چربی پ
 ۳۶سانتی متر و طول فرق سر تا نشيمنگاه حدود  ۵۰فرق سر تا پاشنه پا يا طول ايستاده حدود گرم می رسد و طول  ۳۵۰۰تا  ۳۰۰۰

  . )۴و۱تصوير (سانتی متر می باشد

 

 ۴تصوير 

و يا به ) length menstrual period(هفته بعد از شروع آخرين قاعدگی طبيعی ۴۰روز يا  ۲۸۰طول مدت بارداری : زمان تولد 
ساعت پس از تخمک گذاری بارور می شود  ۱۲اووسيت معمولا .هفته بعد از لقاح در نظر می گيرند ۳۸روز يا  ۲۶۶طور دقيق تر 

.  از تخک گذاری وارد دستگاه تناسلی ماده شود ، قدرت بارور کردن تخمک را خواهد داشت روز قبل ۶با وجود اين اسپرم رگر تا 
در نظر بعد از شروع آخرين قاعدگی طبيعی  هفته ۴۰روز يا  ۲۸۰اما معمولا تعيين تاريخ لقاح مشکل است لذا طول مدت بارداری 

دوره های قاعدگی نامنظم باشد لذا ممکن دقيق است اما اگر  روزه و منظم باشد اين روش ۲۸در صورتی که دوره قاعدگی . می گيرند
روز بعد از لقاح  در اثر فعاليت تخريبی لانه گزينی بلاستوسيست ،  ۱۴در ضمن اگر . است اين روش محاسبه نيز دچار خطا بشود



راين تعيين دقيق روز تولد اسان بناب. خونريزی رخ دهد  اين روش نيز با اشتباهات بيشتری در تعيين تاريخ تولد روبرو خواهد شد
و اگر ) premature(جنينی که خيلی زودتر از موعد مقرر به دنيا بيايد جنين نارس .روز خطا وجود دارد ۱۴-۱۰اغلب بين . نيست

 . )۵تصوير ( ناميده می شود) postmature(دير متولد شودجنين ديررس

 

 ۵تصوير

خيلی  مادر دارای لگن کوچک باشد و يا جنين دارای نقايص مادر زادی باشد می تواندتعيين دقيق اندازه و سن جنين  در صورتی که 
 .های ديگری نيز می توان برای تعيين سن جنين استفاده نمود مهم باشد بنابراين از ابزار

ستگاه اولتراسوند د. گی های ظاهری نيز می توانند در تعيين سن جنين کمک کننديگری مانند طول ، وزن  و ساير ويژمعيار های د
ايستاده جنين  تعيين نمود دقت اين  نشسته وطول  اندازه گيریبا  ۱۴-۷سن جنين را در هفته های  وسيله ارزشمندی است که می توان

، محيط دور سر و دور شکم ، طول () اندازه گيری قطر دو استخوان آهيانه . روز اندازه گيری می شود ۲-۱دستگاه با خطای 
 . می تواند تعيين کننده سن جنين باشد ۳۰-۱۶نيز در هفته های  استخوان ران

 :ارتباطات بالينی

عوامل زنتيکی و محيطی ، هر دو . اختلافاتی که در قد و وزن جنين های مختلف وجود دارد ،اغلب سبب خطا در تعيين سن می شود
گرم و قد نرمال  ۴۰۰۰۰-۲۵۰۰تازه متولد شده بين  وزن طبيعی يک نوزاد. می توانند بر روی ميزا قد و وزن جنين اثر بگذارند

 .سانتی متر می باشد ۵۱حدود 

) بدون در نظر گرفتن سن بارداری( گرم باشد ۲۵۰۰در صورتی که وزن جنين کمتر از ):  low birth weight(وزن کم موقع تولد
 . بارداری متولد می شوند ۳۷ل از هفته   قباين نوزادان معمولا. گرم نارس می باشند ۲۵۰۰بيشتر نوزادان با وزن کمتر از . 

 :اما در مواردی در نظر گرفتن سن بارداری مهم می باشد 

به نوزادانی که رشد داخل رحمی کاملی نداشته اند اطلاق می ):intrauterine growth restriction(محدوديت رشد داخل رحمی
عد ابتلا به انواع ناهنجاری ها ی مادر زادی مثل نقايص عصبی، آ اين نوزادان به دلايل پاتولوژيک کوچک بوده و مست. گردد

اين نوزادان ممکن است در معرض عوارض . سپيراسيون مکونيوم، هيپو گليسمی، هيپو کلسمی، و سندروم زجر تنفسی می باشند
ل چاقی، فشارخون،افزايش دراز مدت نيز قرار گيرند و معمولا در تمام طول زندگيشان مستعد ابتلا به بيماری های مختلف مث

عوامل ايجاد  .می گويند) barker(به اين تئوری فرضيه بارکر. عروقی، و ديابت نوع دوم هستند-کلسترول خون، بيماری های قلبی
کننده اين بيماری می تواند سرخچه، بيماری های مادر، وضعيت تغذيه ای مادر،مصرف سيگار و الکل  و دارو ها توسط مادر، 

 )۶تصوير(اقتصادی مادر، نقص در تشکيل جفت و چند قلو زايی باشد -ماعیوضعيت اجت

 

 ۶تصوير



نوزادان ممکن است به صورت نرمال کوچک باشند و يا اينکه اين  ):small of gestational age(کوچک برای سن بارداری
 .)۷تصوير (کوچک بودن آنها ممکن است به دلايل پاتولوژيک باشد

 

 ۷تصوير

 :رشد فاکتور های

عامل رشد در دوران جنينی و قبل از تولد می باشداين فاکتور در تکثير سلولی و رشد جنين اهميت به مهم ترين ()فاکتور شبه انسولينی
 . جهش در اين ژن بيان کننده اين فاکتور سبب بروز عقب ماندگی رشدی در جنين و حتی بعد از تولد نيز می گردد.سزايی دارد

جهش در گيرنده های اين هورمون سبب ايجاد کوتولگی . رشد بعد از تولد وابسته به ترشح کافی هورمون رشد دارد: هورمون رشد
اين افراد مبتلا به محدوديت رشد داخل رحمی نيستند و . دارای جثه کوچک و گاهی اوقات صلبيه آبی رنگ استمی شود که () لارون

زمان جنينی وابسته به فاکتور شبه انسولينی است و رشد بعد از تولد به ترشح هورمون رشد بستگی  ياميزان آن کم است زيرا رشد در
  .)۸تصوير(دارد

 

 ۸تصوير

 

  

 

 

 

 

 


